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Студента______________________________________________________________ 
Группы________________________________________________________________
Место прохождения практики _______________________________________________________________________
время прохождения практики с «_______» __________________ 20 _____ г.

по «_______» __________________ 20 _____ г.

Общий руководитель практики _______________________________________________________________________
Непосредственный руководитель практики _______________________________________________________________________
Методический руководитель практики 

___________________________________________________________________________________
Чистополь

график прохождения практики
	№

п/п
	Наименование отделений ЛПУ
	Количество



	
	
	Дней
	Часов

	
	
	По плану
	Фактически
	По плану
	Фактически



	1
	Кабинет ЛФК и массажа
	2
	
	12
	

	2
	Кабинет физиотерапии
	2
	
	12
	

	3
	Отделение реабилитации
	2
	
	12
	

	
	Итого:
	6
	
	36
	


ИНСТРУКТАЖ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Печать учреждения


Студент (подпись)_______________________________
здравоохранения


Общий руководитель практики (подпись)____________

ЛИСТ ЕЖЕДНЕВНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТА

	Дата
	Содержание работы студента
	Оценка и подпись непосредственного руководителя практики

	1
	2
	3

	
	________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	

	1
	2
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Рекомендации по ведению дневника 

производственной практики

1. Дневник ведется по каждому разделу практики.

2. Вначале дневника заполняется график прохождения производственной практики по датам и количеству дней, в соответствии с программой практики, делается отметка о проведенном инструктаже по технике безопасности.

3. Ежедневно в графе “Содержание и объем проделанной работы” регистрируется проведенная студентами самостоятельная работа в соответствии с программой практики.

4. Описанные ранее в дневнике манипуляции и т.п. повторно не описываются, указывает лишь число проведенных работ и наблюдений в течение дня практики.

5. В записях в дневнике следует четко выделить:


а) что видел  и наблюдал обучающийся;


б) что им было проделано самостоятельно.

6. Ежедневно обучающийся совместно с руководителем практики подводит цифровые итоги проведенных работ.

7. При выставлении оценок по пятибалльной системе учитывается количество и качество проделанных работ, правильность и полнота описания впервые проводимых в период данной практики манипуляций, наблюдений и т.п., знание материала, изложенного в дневнике,  четкость, аккуратность и своевременность проведенных записей. Оценка выставляется ежедневно непосредственным руководителем практики.

8. В графе “Оценка и подпись руководителя практики “ учитывается выполнение указаний по ведению дневника, дается оценка качества проведенных обучающимся самостоятельной работы.

9. По окончании практики по данному разделу обучающийся составляет отчет  о проведенной практике. Отчет по итогам практики составляется из двух разделов: а) цифрового, б) текстового.


В цифровой отчет включается количество проведенных за весь период  практики самостоятельных практических работ (манипуляций), предусмотренных программой практики. Цифры, включенные в отчет должны соответствовать сумме цифр, указанных в дневнике.


 В текстовом отчете студенты отмечают положительные и отрицательные стороны практики, какие знания и навыки получены им во время практики, предложения по улучшению теоретической и практической подготовки в колледже, по организации и методике проведения практики на практической базе, в чем помог лечебному процессу и учреждению.

Манипуляционный лист

ПМ.02. «Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах»

МДК 02.02 Основы реабилитации
	№
	Перечень манипуляций
	Дата  (количество манипуляций)
	Общее количество манипуляций

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. 
	Проведение опроса пациента 
	
	
	
	
	
	
	

	2. 
	Оценка состояния пациента до проведения реабилитационных мероприятий 
	
	
	
	
	
	
	

	3. 
	Оценка состояния пациента после проведения реабилитационных мероприятий 
	
	
	
	
	
	
	

	4. 
	Оценка физического развития пациента 
	
	
	
	
	
	
	

	5. 
	Проведение комплексов ЛФК 
	
	
	
	
	
	
	

	6. 
	Проведение процедур массажа 
	
	
	
	
	
	
	

	7. 
	Проведение процедуры гальванизации, лекарственного электрофореза
	
	
	
	
	
	
	

	8. 
	Проведение процедуры импульсной терапии 
	
	
	
	
	
	
	

	9. 
	Проведение процедуры дарсонвализации 
	
	
	
	
	
	
	

	10. 
	Проведение процедуры УВЧ- терапии 
	
	
	
	
	
	
	

	11. 
	Проведение процедуры СВЧ-терапии 
	
	
	
	
	
	
	

	12. 
	Проведение процедуры магнитотерапии 
	
	
	
	
	
	
	

	13. 
	Проведение процедуры аэрозольтерапии 
	
	
	
	
	
	
	

	14. 
	Проведение процедуры УЗ-терапии 
	
	
	
	
	
	
	

	15. 
	Обработка УЗ-излучателя 
	
	
	
	
	
	
	

	16. 
	Определение индивидуальной биодозы
	
	
	
	
	
	
	

	17. 
	Расчет средней биодозы горелки. 
	
	
	
	
	
	
	

	18. 
	Проведение процедуры общего и местного УФО 
	
	
	
	
	
	
	

	19. 
	Подготовка озокерито-парафиновой «лепешки» 
	
	
	
	
	
	
	

	20. 
	Проведение процедуры теплолечения 
	
	
	
	
	
	
	

	21. 
	Заполнение больничного листа 
	
	
	
	
	
	
	

	22. 
	Заполнение санаторно-курортной карты
	
	
	
	
	
	
	

	23. 
	Составление индивидуальной программы реабилитации 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Оценка 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Подпись руководителя производственной практики
	
	
	
	
	
	
	


ОТЧЕТ ПО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ

по профилю специальности 34.02.01 «Сестринское дело»

ПМ.02. «Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах»

МДК 02.02 Основы реабилитации

Курс _____________ Группы _________________ 

_____________________________________________________________________________
(ФИО)

Проходившего (шей) производственную практику с ____________ по ___________ 201____ г.

На базе ЛПУ: _____________________________________________________________________________
За время прохождения производственной практики мной выполнены следующие объемы работ:

А. Цифровой отчет

	№ пп
	Перечень манипуляций
	Количество

	1.
	Проведение психотерапевтических бесед.
	

	2
	Обучение пациентов методикам аутогенной тренировки и релаксации.
	

	3.
	Подготовка пациентов к проведению реабилитационных мероприятий.
	

	4.
	Проведение физиотерапевтических процедур.
	

	5.
	Определение показаний и противопоказаний к физиотерапии, санаторно-курортному лечению.
	

	6.
	Обучение пациентов использованию природных физических факторов.
	

	7.
	Проведение комплекса упражнений лечебной физкультуры при различных заболеваниях.
	

	8.
	Проведение общих и специальных упражнений  лечебной физкультуры.
	

	9.
	Определение показаний и противопоказаний к проведению лечебной физкультуры
	

	10.
	Организация реабилитации пациентов при помощи ЛФК
	

	11.
	Контролирование состояния пациента при проведении процедур
	

	12.
	Проведение основных приемов массажа.
	

	13
	Проведение лечебного массажа.
	

	14
	Определение показаний и противопоказаний к проведению массажа.
	

	15
	Организация реабилитации пациентов при помощи массажа.
	

	16
	Обследование  инвалидов на дому и в производственных условиях по поручению руководителя
	

	18
	Составление трудовых рекомендаций инвалидам.
	

	19
	Составление программ индивидуальной медицинской и психосоциальной   реабилитации пациентов с различной патологией
	

	20
	Осуществление ухода за пациентами с различной патологией.
	

	21
	Оказание консультативной помощи пациенту и его окружению.
	

	22
	Оформление медицинской документации
	


Б. Текстовой отчет (в текстовом отчете студент описывает овладение им общими компетенциями, перечень прилагается, выполненные общие компетенции подчеркиваются)

	Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

	Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

	Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях, нести за них ответственность.

	Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

	Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

	Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственность за результат выполнения задания.

	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, планировать повышение квалификации.

	Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности.

	Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.

	Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.

	Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.

	Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

	Сформировать мотивацию здорового образа жизни контингента.


Практику прошел (прошла) с оценкой  ___________________________________________ 

Подпись общего руководителя практики _________________________________________

                                                                                                                                       МП ЛПУ

 Характеристика

Студент (ка) __________________________________________________________________

группы ________________проходил (а) практику с ______________ по ________________

на базе _______________________________________________________________________

Работал (а) по программе________________________________________________________

Теоретическая подготовка, умение применять теорию на практике ___________________

Производственная дисциплина и прилежание _____________________________________

Внешний вид _________________________________________________________________

Проявление сущности и социальной значимости своей будущей профессии _____________________________________________________________________________

Регулярное ведение дневника и выполнение видов работ, предусмотренных программой практики. Владение манипуляциями _____________________________________________

Умение организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности _____________________________________________________________________________

Умение заполнять медицинскую документацию ___________________________________

Умение работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, пациентами _____________________________________________________

Индивидуальные особенности: добросовестность, инициативность, уравновешенность, отношение с коллегами и пациентами _____________________________________________________________________________

Заключение о выполнении профессиональных компетенций

	№ ПК
	Профессиональные компетенции
	Оценка

(да/нет)

	ПК 2.1 
	Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть вмешательств.
	

	ПК 2.2
	Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с участниками лечебного процесса.
	

	ПК 2.3 
	Сотрудничать со взаимодействующими организациями и службами.
	

	ПК 2.4
	Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их использования.
	

	ПК 2.5
	Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и изделий медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса.
	

	ПК 2.6
	Вести утвержденную медицинскую документацию.
	

	ПК 2.7
	Осуществлять реабилитационные мероприятия.
	

	ПК 2.8
	Оказывать паллиативную помощь.
	


Заключение об выполнении профессиональных компетенций (оценка да - 70% положительных) 

Итоговая оценка по производственной практике__________________________________

Печать медицинской
Общий руководитель практики (подпись)__________________

организации
Перечень вопросов, выносимых на дифференцированный зачет по итогам производственной практики ПМ.02. «Участие в лечебно-диагностическом и 

реабилитационном процессах»

МДК 02.02 Основы реабилитации

для специальности 34.02.01 Сестринское дело

Раздел: Реабилитация

1. Реабилитация – определение, её цели и принципы.

2. Основные понятия в реабилитации – инвалид, инвалидность, защита, здоровье, их содержание.

3. Виды реабилитации, их содержание.

4. Этапы медицинской реабилитации, их задачи.

5. Направления медицинской реабилитации, их содержание.

6. Индивидуальная программа реабилитации пациента – содержание, принципы.

7. Индивидуальная программа реабилитации, её выбор, показания и противопоказания к реабилитации.

8. Возможности сестринского процесса в реабилитации.

9. Роли медсестры в реабилитации пациента, их содержание.

10. Роль пациента в реабилитационном процессе.

11. Роль семьи пациента с реабилитационном процессе.

12. Планирование выписки пациента, его возвращение домой – безопасность обстановки.

13. Специалисты, работающие в области реабилитации, их роль.

14. Депрессия – причины развития, её симптомы, помощь пациенту в условиях реабилитации.

15. Основные понятия в реабилитации – нарушение здоровья, ограничение жизнедеятельности, их содержание.

16. Развитие нарушений, ограничений жизнедеятельности, социальной недостаточности (болезнь – нарушение – социальная недостаточность)

17. Решение вопроса о специальном оборудовании в условиях домашней реабилитации.

18. Этапы медицинской реабилитации.
19. Экстренный этап медицинской реабилитации, цель и задачи.
20. Госпитальный этап медицинской реабилитации, цель и задачи.
21. Амбулаторно-поликлинический этап медицинской реабилитации, цель и задачи.
22. Санаторно-курортный этап медицинской реабилитации, цель и задачи.
Раздел: Физиотерапия

1.Физиотерапия – общее понятие, история развития, значение физиотерапии в профилактике и лечении заболеваний, домашняя физиотерапия.

2.Организация физиотерапевтической помощи в России, организация физиотерапевтического отделения, обязанности медсестры физиотерапевтического отделения.

3.Организация техники безопасности физиотерапевтического отделения, классы защиты аппаратуры.

4.Возможные осложнения – электротравмы, ожоги, анафилактический шок, первая помощь при них.

5.Гальванизация, электрофорез – определение, общие понятия лечебного действия, показаний и противопоказаний. Подготовка аппарата, предметов физиотерапевтического ухода, подготовка пациента, условия проведения процедуры, особенности техники безопасности, обработка предметов физиотерапевтического ухода после процедуры.

6. Электросон – определение, общие понятия лечебного действия, показаний и противопоказаний. Подготовка аппарата, предметов физиотерапевтического ухода, подготовка пациента, условия проведения процедуры, особенности техники безопасности, обработка предметов физиотерапевтического ухода после процедуры.

7.Диадинамотерапия – определение, общие понятия лечебного действия, показаний и противопоказаний. Подготовка аппарата, предметов физиотерапевтического ухода, подготовка пациента, условия проведения процедуры, особенности техники безопасности, обработка предметов физиотерапевтического ухода после процедуры.

8.Амплипульстерапия – определение, общие понятия лечебного действия, показаний и противопоказаний. Подготовка аппарата, предметов физиотерапевтического ухода, подготовка пациента, условия проведения процедуры, особенности техники безопасности, обработка предметов физиотерапевтического ухода после процедуры.

9.Дарсонвализация – определение, общие понятия лечебного действия, показаний и противопоказаний. Подготовка аппарата, предметов физиотерапевтического ухода, подготовка пациента, условия проведения процедуры, особенности техники безопасности, обработка предметов физиотерапевтического ухода после процедуры.

10. Ультратонтерапия – определение, общие понятия лечебного действия, показаний и противопоказаний. Подготовка аппарата, предметов физиотерапевтического ухода, подготовка пациента, условия проведения процедуры, особенности техники безопасности, обработка предметов физиотерапевтического ухода после процедуры.

11. Индуктотермия – определение, общие понятия лечебного действия, показаний и противопоказаний. Подготовка аппарата, предметов физиотерапевтического ухода, подготовка пациента, условия проведения процедуры, особенности техники безопасности, обработка предметов физиотерапевтического ухода после процедуры.

12. Дарсонвализация – определение, общие понятия лечебного действия, показаний и противопоказаний. Подготовка аппарата, предметов физиотерапевтического ухода, подготовка пациента, условия проведения процедуры, особенности техники безопасности, обработка предметов физиотерапевтического ухода после процедуры.

13. Магнитотерапия – определение, общие понятия лечебного действия, показаний и противопоказаний. Подготовка аппарата, предметов физиотерапевтического ухода, подготовка пациента, условия проведения процедуры, особенности техники безопасности, обработка предметов физиотерапевтического ухода после процедуры.

14. Ультравысокочастотная терапия – определение, общие понятия лечебного действия, показаний и противопоказаний. Подготовка аппарата, предметов физиотерапевтического ухода, подготовка пациента, условия проведения процедуры, особенности техники безопасности, обработка предметов физиотерапевтического ухода после процедуры.

15. Сверхвысокочастотная терапия – определение, общие понятия лечебного действия, показаний и противопоказаний. Подготовка аппарата, предметов физиотерапевтического ухода, подготовка пациента, условия проведения процедуры, особенности техники безопасности, обработка предметов физиотерапевтического ухода после процедуры.

16. Ультрафиолетовая терапия – определение, общие понятия лечебного действия, показаний и противопоказаний. Подготовка аппарата, предметов физиотерапевтического ухода, подготовка пациента, условия проведения процедуры, особенности техники безопасности, обработка предметов физиотерапевтического ухода после процедуры.

17. Инфракрасная терапия – определение, общие понятия лечебного действия, показаний и противопоказаний. Подготовка аппарата, предметов физиотерапевтического ухода, подготовка пациента, условия проведения процедуры, особенности техники безопасности, обработка предметов физиотерапевтического ухода после процедуры.

18. Хромотерапия – определение, общие понятия лечебного действия, показаний и противопоказаний. Подготовка аппарата, предметов физиотерапевтического ухода, подготовка пациента, условия проведения процедуры, особенности техники безопасности, обработка предметов физиотерапевтического ухода после процедуры.

19. Ультразвуковая терапия, фонофорез – определение, общие понятия лечебного действия, показаний и противопоказаний. Подготовка аппарата, предметов физиотерапевтического ухода, подготовка пациента, условия проведения процедуры, особенности техники безопасности, обработка предметов физиотерапевтического ухода после процедуры.

20. Ингаляционная терапия – определение, общие понятия лечебного действия, показаний и противопоказаний. Подготовка аппарата, предметов физиотерапевтического ухода, подготовка пациента, условия проведения процедуры, особенности техники безопасности, обработка предметов физиотерапевтического ухода после процедуры.

21. Гидротерапия – определение, общие понятия лечебного действия, показаний и противопоказаний. Душ Шарко - подготовка предметов физиотерапевтического ухода, подготовка пациента, условия проведения процедуры, особенности техники безопасности, обработка предметов физиотерапевтического ухода после процедуры.

22. Пелоидотерапия  – определение, общие понятия лечебного действия, показаний и противопоказаний. Вагинальный метод - подготовка предметов физиотерапевтического ухода, подготовка пациента, условия проведения процедуры, особенности техники безопасности, обработка предметов физиотерапевтического ухода после процедуры.

23. Санаторно – курортное лечение – понятия о курорте, санатории, показаниях и противопоказаниях, сроках назначения. Виды курортов. Двигательные режимы санатория. Значение местных курортов в реабилитации пациентов.

24. Физиопрофилактика – определение, её виды и задачи. Физиопрофилактика естественными и преформированными физическими факторами в применении к здоровому человеку.

25. Особенности сестринского процесса при отпуске физиотерапевтических процедур, значение психотерапии в работе медсестры. Возможные проблемы пациентов, связанные с приёмом физиопроцедур.

Раздел: ЛФК, массаж

1.ЛФК – определение, формы, средства, дозирование физических упражнений.

2.Гигиенические основы ЛФК – помещение, оборудование, подготовка пациента и инструктора.

3.Двигательные режимы стационара, их характеристика.

4.Составные части процедуры лечебной гимнастики, их цели.

5.Лечебная гимнастика при болезнях органов дыхания – задачи, специальные физические упражнения.

6.Лечебная гимнастика при болезнях сердечно-сосудистой системы – задачи, специальные физические упражнения.

7.Лечебная гимнастика при болезнях органов пищеварения – задачи, специальные физические упражнения.

8. Лечебная гимнастика в акушерстве – задачи, специальные физические упражнения.

9. Лечебная гимнастика в гинекологии – задачи, специальные физические упражнения.

10. Массаж – определение, его классификация в зависимости от целей, значение массажа в профилактике и лечении заболеваний.

11. Гигиенические основы массаж – помещение, оборудование, средства для скольжения рук.

12. Гигиенические основы массажа. Требования к массажисту и пациенту, подготовка пациента к массажу.

13. Гигиенические основы массажа: время проведения массажа в зависимости от приёма пищи и физической нагрузки пациента, длительность процедуры и курс лечения.

14. Влияние массажа на различные системы.

15. Классификация массажа в зависимости от формы: общий, локальный, парный, взаимный и их характеристика.

16. Вид массажа - гигиенический: цель назначения место и время проведения, сочетание с утренней гигиенической гимнастикой. Понятие косметического массаж.

17. Вид массажа – лечебный – классический: цель назначения, место и время проведения, приемы классического массажа.

18. Вид массажа – спортивный: цель назначения, разновидности спортивного массажа (гигиенический, превентивный, репаративный, предстартовый) и их характеристика.

19. Вид массажа – самомассаж: цель назначения, место и время проведения, его недостатки и преимущества.

20. Криомассаж – понятия о действии, показания к назначению, криомассажные прибора.

21. Дренажный массаж – определение, понятия об оказывающем действии, показаниях к назначению.

22. Баночный массаж – понятия об оказывающем действии, показаниях к назначению.

23. Гидромассаж – определение, виды душевых процедур, понятия о лечебном и профилактическом действии.
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